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DEUTSCHLAND 3,90 €

ÖSTERREICH 4,50 €

SCHWEIZ 7,80 CHF

LUXEMBURG 4,50 €

BERLIN
MOCKIS COMEBACK
BEIM HALBMARATHON

BONN
FRÜHJAHRSSAISON DER
STADTMARATHONS ERÖFFNET

MÜNCHEN
HINDERNIS-SPEKTAKEL
IM OLYMPIAPARK

WAS MAN ALLES ÜBER  
BERGLAUF WISSEN SOLLTE

TRAINING
SELBSTHILFE ZUM  

KNIESCHUTZ

MOCKIS 10-KM-PLAN  

FÜR KÖNNER

CHIC UND 
PRAKTISCH
ÜBERSICHT KURZE

LAUFBEKLEIDUNG

ERNÄHRUNG
REZEPTE ZUR 

SPARGELZEIT

www.laufzeit-condition.de
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MOSAIK – SZENE

or einem Jahr wurde er in LAUFZEIT&CONDITION 

von Redaktionsmitglied Matthias Thiel vorgestellt und 

nunmehr sorgte der Berliner Hoteldirektor Jan-Patrick 

Krüger für Schlagzeilen. Als vermeintlich schnellster Ge-

neral Manager Deutschlands absolvierte er am 26.2.2017 erfolgreich 

den Tokio-Marathon und komplettierte damit die Serie der „Big-6“ 

der World-Marathon-Majors-Serie. Mit einer Platzierung unter den 

Top 500 in Tokio und einer persönlichen Bestzeit betritt Jan-Patrick 

Krüger den legendären Kreis der „Big 6“-Absolventen. Damit hat der 

General Manager des „Hotels Berlin“ (in Berlin) das geschafft, was nur 

ganz wenige Läufer von sich behaupten können. Über 250 km ist der 

passionierte Läufer in den sechs bedeutendsten und prestigeträchtigs-

ten Marathons der Welt gelaufen und hat damit die Serie als einer der 

ganz wenigen Deutschen erfolgreich absolviert. In Tokio ging er als 

einer von nur 200 Semi-Elite-Läufern an den Start. Durch wiederholt 

starke Leistungen in vergangenen Rennen qualifizierte sich Jan-Pat-

rick Krüger für diese exklusive Startgruppe. Mit einer herausragenden 

persönlichen Bestzeit von 2:46:04 h kam er unter den Top 500 von 

über 36.000 Teilnehmern ins Ziel. Im Anschluss wurde der „schnellste 

GM Deutschlands“ nicht nur für seine erstklassige Leistung in den 

Straßen des Neon-Dschungels Tokio geehrt, sondern bekam auch für 

seine Sammlung die außergewöhnliche Sechsfach-Medaille als erfolg-

reicher Absolvent der World-Marathon-Majors-Serie – ein hart erlau-

fenes Edelmetall.

Um sich diesen großen Traum zu erfüllen, lief  Jan-Patrick Krüger auf  

eigene Faust rund um die Welt. Seine Reise führte ihn zu den renom-

mierten Marathonläufen nach Berlin (2015: 2:54:14 h), Boston (2015: 

2:49:49 h), Chicago (2014: 3:41:49 h), London (2014: 2:55:27 h), New 

York (2016: 3:40:32 h) und zuletzt nach Tokio. Selbstverständlich geht 

er auch in seiner Heimat der Leidenschaft fürs Laufen nach. Im „Ho-

tel Berlin“ lädt er seine Gäste im Rahmen des „GMs Run“ mehrmals 

im Jahr zu einer gemeinsamen sportlichen Entdeckungstour durch die 

Hauptstadt ein, in der die sehenswertesten Orte der Spreemetropole 

auf  einzigartig-sportliche Weise „belaufen“ werden (weitere Informa-

tionen auf  www.hotel-berlin.de.) Zuletzt hatte Jan-Patrick Krüger den 

BERLINER HALBMARATHON 2017 in einer Zeit von 1:14:39 h auf  

Platz 106 und Platz vier in der M45 beendet.

Das „Hotel Berlin“ liegt seit über 50 Jahren mitten in Berlin direkt 

am Puls der Hauptstadt. Seit 2006 gehört das Hotel mit seinen 701 

stylish eingerichteten Zimmern und Suiten zur schwedischen Pan-

dox-Gruppe. Auch für Veranstaltungen oder Konferenzen ist das „Ho-

tel Berlin“, Berlin eine Topadresse inmitten der kulturellen Szene der 

Stadt. Mit seiner zentralen Lage und der exzellenten Anbindung an 

das öffentliche Verkehrsnetz ist das „Hotel Berlin“ der perfekte Aus-

gangspunkt für Erkundungstouren durch Berlin.

 LZ&CO/Presseinfo, 
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Sechs in einer Medaille
Der schnellste General Manager Deutschlands  
absolvierte World-Marathon-Majors-Serie


